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Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, chuyeån vaän baùnh xe chaùnh phaùp laàn ñaàu 
tieân hoùa ñoä Toân giaû Kieàu-traàn-nhö, thuyeát phaùp laàn cuoái cuøng hoùa ñoä 
Toân giaû Tu-baït-ñaø-la. Nhöõng ngöôøi coù theå hoùa ñoä, ñeàu ñaõ hoùa ñoä taát 
caû. Hoâm nay, trong röøng Ta-la, giöõa caây Song thoï, Phaät saép nhaäp Nieát- 
baøn. Baáy giôø laø luùc giöõa ñeâm, hoaøn toaøn yeân laëng, khoâng moät tieáng 
ñoäng, Phaät ñaõ vì caùc ñeä töû noùi toùm taét nhöõng ñieàu coát yeáu cuûa chaùnh 
phaùp: 
–Naøy caùc Tyø-kheo! Sau khi Ta dieät ñoä, caùc vò phaûi traân troïng toân kính 
tònh giôùi, nhö muø toái maø ñöôïc maét saùng, ngheøo naøn maø ñöôïc vaøng 
ngoïc. Phaûi bieát tònh giôùi laø ñöùc thaày cao caû cuûa caùc thaày. Neáu Ta ôû ñôøi 
thì cuõng khoâng khaùc gì tònh giôùi aáy. 
Giöõ tònh giôùi thì khoâng ñöôïc buoân baùn, ñoåi chaùc, saém söûa ñaát nhaø, nuoâi 
ngöôøi, toâi tôù vaø suùc vaät, lo vieäc gieo troàng, kinh doanh taøi saûn, vaät baùu. 
Taát caû vieäc naøy, haõy traùnh nhö traùnh haàm löûa. Keå caû vieäc chaët phaù coû caây 
vaø ñaøo cuoác ñaát ñai. Nhöõng vieäc cheá thuoác thang, coi boùi töôùng, xem 
thieân vaên, ñoaùn thôøi tieát, tính lòch soá, ñeàu khoâng thích hôïp vôùi caùc vò. 
Caùc vò haõy tieát cheá cô theå, aên ñuùng thì giôø, soáng baèng caùch soáng 
trong saïch, khoâng ñöôïc tham döï theá söï, laõnh söù maïng lieân laïc. Chuù 



 

thuaät, thuoác tieân, giao haûo vôùi haøng quyeàn quyù vaø thaân thieát vôùi hoï 
roài heøn haï, ngaïo maïn, taát caû ñeàu khoâng ñöôïc laøm. Phaûi töï ñoan 
nghieâm taâm, chaùnh nieäm caàu ñaït giaûi thoaùt. Khoâng ñöôïc che giaáu loãi 
laàm, toû ra kyø dò ñeå meâ hoaëc quaàn chuùng. Ñoái vôùi boán söï hieán cuùng thì 
phaûi bieát töï löôïng vaø bieát vöøa ñuû. Heã ñöôïc hieán cuùng thì khoâng neân 
tích tröõ. 
Ñoù laø Ta noùi toùm taét veà söï giöõ giôùi. Giôùi chính thuaän vôùi caên baûn cuûa 
giaûi thoaùt, neân Ta meänh danh laø Ba-la-ñeà-moäc-xoa. Nhôø giôùi maø 
phaùt sinh thieàn ñònh, vaø trí tueä coù naêng löïc huûy dieät moïi thöù thoáng khoå. 
Theá neân, caùc Tyø-kheo, haõy giöõ tònh giôùi, ñöøng huûy phaïm, thieáu soùt. 
Ai giöõ tònh giôùi thì ngöôøi ñoù coù ñöôïc phaùp thieän. Khoâng coù tònh giôùi thì 
moïi coâng ñöùc khoâng theå phaùt sinh. Do ñoù maø bieát tònh giôùi laø choã 
yeân oån nhaát, laøm nôi truù aån cho moïi thöù coâng ñöùc. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Ñaõ ôû trong tònh giôùi thì phaûi cheá ngöï naêm thöù giaùc 
quan, khoâng cho phoùng tuùng vaøo trong naêm thöù duïc laïc. Nhö keû 
chaên boø, caàm gaäy maø coi giöõ, khoâng cho phoùng tuùng, phaïm vaøo luùa 
maù cuûa ngöôøi. Phoùng tuùng naêm thöù giaùc quan thì khoâng nhöõng chæ coù 
naêm thöù duïc laïc, maø nhieàu lónh vöïc khaùc, khoâng theå caám cheá. Nhö 
con ngöïa hung haõn maø khoâng ñöôïc cheá ngöï baèng daây cöông, thì seõ 
mang ngöôøi lao xuoáng haàm hoá. Giaëc cöôùp laøm haïi, khoå chæ moät ñôøi, 
coøn giaëc giaùc quan thì gaây hoïa ñeán nhieàu kieáp, tai haïi raát naëng, caùc 
thaày khoâng theå khoâng caån thaän. Theá neân ngöôøi coù trí thì cheá ngöï maø 
khoâng theo, giöõ nhö giöõ giaëc, khoâng cho phoùng tuùng. Giaû söû phoùng 
tuùng naêm thöù giaùc quan, thì cuõng khoâng bao laâu, ta seõ thaáy chuùng taøn 
dieät taát caû. 
Naêm thöù giaùc quan naøy, taâm laø chuû. Vì theá caùc vò phaûi cheá phuïc 
taâm. Taâm coøn ñaùng sôï hôn caû raén ñoäc, thuù döõ, giaëc thuø, löûa döõ 
böøng chaùy lan traøn cuõng chöa ñuû ñeå ví duï taâm. Nhö moät keû tay böng 
baùt maät maø chuyeån ñoäng chaïy nhaûy, chæ thaáy baùt maät chöù khoâng 
thaáy hoá saâu, nhö theá khoâng khaùc gì voi ñieân maø khoâng coù moùc saét, 
vöôïn khæ maø ñöôïc caây röøng, thì seõ hung haêng voït nhaûy, khoù maø 
ngaên caûn; caùc vò phaûi caáp toác cheá ngöï, thaâu giöõ, ñöøng cho phoùng 
tuùng. Phoùng tuùng taâm ra thì laøm tan naùt vieäc thieän cuûa ngöôøi. Cheá 
ngöï taâm laïi moät choã thì khoâng vieäc gì laø khoâng thaønh. Theá neân, caùc 
Tyø-kheo, haõy noã löïc tinh tieán maø ñieàu phuïc taâm mình. 



Naøy caùc Tyø-kheo! Thoï duïng ñoà aên thöùc uoáng, haõy coi nhö 
vieäc 



 

uoáng thuoác; ngon khoâng ham, dôû khoâng boû; vöøa ñuû ñeå duy trì cô theå 
cho khoûi ñoùi khaùt. Nhö ong laáy hoa, chæ laáy muøi vò maø khoâng laøm toån 
thöông höông saéc. Ngöôøi xuaát gia cuõng vaäy, thoï duïng ñoà cuùng döôøng 
cuûa ngöôøi vöøa khoûi ñoùi khaùt thì thoâi; khoâng ñöôïc ham caàu cho nhieàu, 
phaù vôõ nieäm thieän cuûa hoï – haõy baét chöôùc keû khoân ngoan, bieát löôïng 
söùc löïc con traâu cuûa mình chòu ñöïng nhieàu ít, khoâng duøng quaù söùc, ñeán 
noãi kieät löïc. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Ban ngaøy thì noã löïc thöïc taäp phaùp thieän, khoâng ñeå 
thì giôø löôùt maát, ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm cuõng ñöøng pheá boû, giöõa ñeâm laïi 
phaûi tuïng nieäm ñeå töï tieâu tröø sinh tröôûng. Ñöøng vì lyù do nguû nghæ maø ñeå 
ñôøi mình troâi ñi, khoâng ñöôïc moät chuùt ích lôïi. Haõy nhôù ngoïn löûa voâ 
thöôøng ñoát chaùy theá gian, ñeå sôùm caàu töï ñoä, ñöøng ham nguû nghæ. Giaëc 
phieàn naõo thöôøng rình gieát ta, döõ hôn keû thuø, taïi sao ta coù theå nguû nghæ 
maø khoâng töï caûnh giaùc? Phieàn naõo nguû trong taâm, cuõng nhö raén hoå 
mang maøu ñen naèm nguû trong nhaø, caùc vò phaûi duøng moùc saét giöõ giôùi 
maø caáp toác moùc keùo noù ra. Raén nguû ra roài môùi neân yeân taâm nguû nghæ. 
Khoâng ra maø nguû thì thaät laø keû khoâng bieát hoå theïn. Söï hoå theïn laø phuïc 
söùc ñeïp nhaát trong moïi thöù phuïc söùc; nhö caùi moùc saét, söï hoå theïn coù 
naêng löïc cheá ngöï moïi thöù phi phaùp cuûa con ngöôøi. Theá neân, caùc Tyø- 
kheo, haõy luoân luoân bieát hoå theïn, ñöøng bao giôø boû, daàu chæ taïm thôøi maø 
thoâi. Maát hoå theïn laø maát coâng ñöùc. Coù hoå theïn laø coù phaùp thieän, khoâng 
hoå theïn thì khoâng khaùc chi caàm thuù. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Neáu ai caét xaû thaân theå caùc vò ra töøng maûnh töøng 
ñoaïn, phaûi töï kieàm cheá taâm mình, ñöøng cho giaän döõ. Laïi phaûi giöõ laáy 
mieäng löôõi, ñöøng ñeå phaùt ra lôøi tieáng khoâng toát. Taâm giaän döõ noåi leân 
laø töï haïi ñaïo nghieäp, hö maát coâng ñöùc. Ñöùc tính cuûa nhaãn, giöõ giôùi vaø 
khoå haïnh khoâng theå saùnh baèng. Thöïc haønh ñöùc nhaãn môùi ñöôïc meänh 
danh laø baäc thöôïng nhaân coù söùc maïnh. Keû naøo khoâng theå tieáp nhaän caùi 
ñoäc nhuïc maï moät caùch hoan hyû nhö uoáng nöôùc cam loà, keû aáy khoâng theå 
ñöôïc ca tuïng laø ngöôøi nhaäp ñaïo coù trí. Taïi sao? Vì giaän döõ thì phaù huûy 
heát thaûy phaùp thieän vaø söï noåi tieáng ñaùng quyù, hieän taïi vò lai khoâng ai 
muoán nhìn. Söï giaän döõ hôn caû ngoïn löûa aùc lieät, vì theá maø caùc vò phaûi ñeà 
phoøng moät caùch thöôøng tröïc, ñöøng cho xaâm nhaäp taâm trí. Giaëc cöôùp 
coâng ñöùc, khoâng chi hôn giaän döõ. Theá gian thoï höôûng duïc laïc,   khoâng 



 

phaûi keû haønh ñaïo, khoâng coù phöông phaùp ñeå töï khoáng cheá, theá 
neân giaän döõ thì coøn coù theå tha thöù ñöôïc. Coøn ngöôøi xuaát gia haønh ñaïo 
laø keû loaïi boû duïc voïng, vaäy maø giaän döõ thì thaät chaúng thích hôïp; 
khoâng khaùc chi giöõa baàu trôøi maây trong maùt maø saám seùt noåi löõa, laø 
ñieàu khoâng thích hôïp. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Haõy töï xoa ñaàu mình: ñaõ boû söï trang söùc vaø ñoà toát 
ñeïp, mình maëc aùo hoaïi saéc, tay caàm ñoà thích öùng, khaát thöïc ñeå 
soáng; töï thaáy nhö vaäy maø kieâu ngaïo coøn noåi leân, thì phaûi caáp toác 
ngaên chaän, döùt boû. Taêng theâm kieâu ngaïo laø ñieàu maø theá nhaân coøn khoâng 
neân coù, huoáng chi ngöôøi xuaát gia nhaäp ñaïo laø keû vì giaûi thoaùt, töï giaùng 
mình xuoáng maø ñi khaát thöïc? 
Naøy caùc Tyø-kheo! Taâm lyù dua nònh quanh co traùi ngöôïc ñaïo 
phaùp, theá neân caùc vò phaûi khieán taâm mình luoân chaát tröïc. Phaûi yù thöùc 
laø dua nònh quanh co chæ ñeå doái traù, maø ngöôøi nhaäp ñaïo thì khoâng theå 
nhö vaäy. Vì theá caàn phaûi giöõ taâm mình luoân ngay thaúng, laáy ñöùc tính 
chaát tröïc laøm caên baûn. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Phaûi bieát keû muoán nhieàu, vì nhieàu söï caàu lôïi, neân 
khoå naõo cuõng nhieàu. Coøn ít muoán thì khoâng caàu tìm, khoâng duïc 
voïng, neân khoâng coù caùi hoïa ñoù. Chæ coù nhö theá maø thoâi, söï ít 
muoán cuõng ñaõ phaûi thöïc taäp, huoáng chi söï aáy coøn ñem laïi ñuû caùc 
coâng ñöùc. Ngöôøi ít muoán thì khoâng dua nònh quanh co ñeå caàu ñöôïc 
loøng ngöôøi, cuõng khoâng bò caùc giaùc quan loâi keùo. Thöïc haønh ñöùc 
tính ít muoán thì loøng bình thaûn, khoâng lo sôï, gaëp caûnh ngoä naøo 
cuõng thaáy thöøa thaûi, khoâng bao giôø coù caûm giaùc thieáu thoán. Coù ít 
muoán laø coù Nieát-baøn. Ñoù laø haïnh ít muoán. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Muoán giaûi thoaùt khoå naõo thì haõy cöùu xeùt söï bieát 
ñuû. Chính söï bieát ñuû laø giaøu sang, vui thuù vaø yeân oån. Bieát ñuû thì 
naèm treân ñaát cuõng thaáy vui thuù, khoâng bieát ñuû thì duø ôû thieân 
ñöôøng cuõng vaãn baát maõn. Khoâng bieát ñuû thì giaøu maø ngheøo, bieát ñuû 
thì ngheøo maø giaøu. Khoâng bieát ñuû thì luoân luoân bò caû naêm thöù duïc laïc 
loâi keùo, laøm cho ngöôøi bieát ñuû phaûi xoùt thöông. Ñoù laø haïnh bieát ñuû. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Muoán caàu tòch tónh, voâ vi vaø an laïc, haõy thoaùt ly 
moïi söï oàn aøo vaø boái roái, ôû ñôn ñoäc vaø soáng moät caùch thö thaùi. Ngöôøi 
ôû yeân tónh thì chuùa trôøi Ñeá thích vaø chö Thieân ñeàu toân kính. Vì theá 
haõy 



 

thoaùt ly ñoà chuùng cuûa mình vaø ñoà chuùng cuûa ngöôøi, ôû ñôn ñoäc, thö thaùi 
vaø thanh vaéng, duøng tö duy tu maø caét ñöùt goác reã cuûa ñau khoå. Neáu thích 
ñoà chuùng thì seõ bò ñoà chuùng quaáy phaù, nhö caây ñaïi thoï maø caû baày chim 
choùc taäp hôïp laïi thì vaãn bò caùi hoïa khoâ gaõy. Theá gian raøng buoäc, chìm 
ngaäp thoáng khoå, khoâng khaùc gì voi giaø sa xuoáng buøn laày, heát mong 
thoaùt khoûi. Ñoù laø haïnh sieâu thoaùt. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Noã löïc tinh tieán thì khoâng coù vieäc gì khoù khaên. Theá 
neân caùc vò phaûi thöïc haønh söï noã löïc tinh tieán. Nöôùc nhoû maø chaûy maõi 
thì coù theå xuyeân thuûng caû ñaù. Neáu ngöôøi haønh ñaïo maø hay bieáng 
nhaùc, pheá boû, thì cuõng nhö keùo löûa chöa noùng maø ñaõ ngöøng, daàu thieát 
tha muoán coù löûa, löûa cuõng khoù maø coù ñöôïc. Ñoù laø haïnh tinh tieán. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Caàu thieän tri thöùc, caàu thieän hoä trì vaø caàu thieän hoã 
trôï, ñeàu khoâng baèng khoâng queân chaùnh nieäm. Khoâng queân chaùnh 
nieäm thì giaëc phieàn naõo heát caùch xaâm nhaäp taâm trí. Theá neân caùc vò haõy 
luoân luoân taäp trung chaùnh nieäm laïi nôi taâm trí. Maát chaùnh nieäm laø maát 
coâng ñöùc. Neáu chaùnh nieäm coù naêng löïc vöõng maïnh, thì daãu phaûi vaøo 
trong ñaùm giaëc naêm duïc, cuõng khoâng bò chuùng saùt haïi; töïa nhö töôùng só 
laâm traän maø maëc aùo giaùp laùt ñoàng, thì khoâng coøn sôï haõi gì nöõa. Ñoù laø 
haïnh khoâng queân chaùnh nieäm. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Taäp trung taâm laïi thì taâm ôû trong thieàn ñònh. Taâm ôû 
trong thieàn ñònh thì coù theå thaáu trieät caùc traïng thaùi chuyeån bieán cuûa vuõ 
truï. Vì theá phaûi luoân luoân tinh tieán, noã löïc thöïc taäp thieàn ñònh. Thieàn 
ñònh ñöôïc thì taâm heát taùn loaïn. Tieác nöôùc thì phaûi ñaép ñeâ, söûa bôø cho 
kheùo, haønh giaû cuõng vaäy, haõy vì nöôùc trí tueä maø thöïc haønh thieàn ñònh 
ñeå giöõ cho noù khoûi chaûy maát. Ñoù laø haïnh thieàn ñònh. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Coù trí tueä thì heát ñam meâ, luoân luoân töï thöùc tænh 
vaø töï doø xeùt, khoâng ñeå loãi laàm coù theå coù ñöôïc, nhö theá laø trong 
chaùnh phaùp cuûa ta, ngöôøi aáy coù khaû naêng thöïc hieän giaûi thoaùt. Khoâng 
nhö theá thì ñaõ khoâng phaûi xuaát gia, laïi khoâng phaûi theá tuïc, khoâng coøn 
bieát goïi laø gì. Trí tueä chaân thaät laø chieác thuyeàn chaéc nhaát vöôït beå sinh, 
laõo beänh töû, laø ngoïn ñeøn saùng nhaát ñoái vôùi voâ minh haéc aùm, laø thaàn 
döôïc cho moïi keû beänh taät, laø buùa saét chaët caây phieàn naõo. Vì theá haõy 
duøng caùi tueä Vaên, Tö, Tu, ñeå töï taêng tieán ích lôïi. Coù trí tueä soi chieáu, thì 
daãu maét thòt, cuõng vaãn laø keû thaáy roõ nhaát. Ñoù laø haïnh trí tueä. 



 

Naøy caùc Tyø-kheo! Neáu hyù luaän ñuû thöù thì taâm trí roái loaïn. Nhö 
vaäy, tuy ñaõ xuaát gia maø chöa ñöôïc giaûi thoaùt. Theá neân haõy töø boû 
töùc khaéc söï hyù luaän laøm roái loaïn taâm trí. Caùc vò muoán thöïc hieän caùi 
vui tòch dieät, thì chæ coù caùch caáp toác dieät tröø caùi hoïa hyù luaän. Ñoù laø 
haïnh khoâng hyù luaän. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Ñoái vôùi moïi coâng ñöùc, haõy thöôøng xuyeân nhaát 
taâm tu taäp, traùnh söï phoùng daät nhö traùnh giaëc thuø. Theå hieän loøng ñaïi 
bi, ta ñaõ noùi chaùnh phaùp taïo lôïi ích moät caùch roát raùo. Caùc vò chæ coøn noã 
löïc maø thöïc haønh. Hoaëc trong röøng nuùi, hoaëc caïnh ñaàm vaéng, hoaëc 
döôùi ñaïi thoï, haõy ôû moät caùch thö thaùi, trong tònh thaát nhoû, nhôù vaø 
chieâm nghieäm chaùnh phaùp ñaõ tieáp nhaän, ñöøng ñeå queân maát. Haõy töï 
coá gaéng moät caùch thöôøng tröïc, tinh tieán maø tu taäp, ñöøng ñeå ñôøi mình 
seõ cheát ñi moät caùch voâ ích, vaø sau naøy seõ phaûi lo sôï, hoái haän. Ta nhö 
vò löông y, bieát beänh maø noùi thuoác, coøn uoáng hay khoâng, khoâng phaûi 
loãi cuûa löông y. Laïi nhö ngöôøi daãn ñöôøng toát, chæ daãn ñöôøng toát cho 
ngöôøi, nhöng nghe roài maø khoâng ñi, thì khoâng phaûi loãi cuûa ngöôøi daãn 
ñöôøng. 
Naøy caùc Tyø-kheo! Ñoái vôùi boán chaân lyù, caùc vò coøn hoà nghi choã naøo 
thì coù theå chaát vaán töùc khaéc, khoâng ñöôïc giöõ söï hoà nghi maø khoâng 
caàu giaûi ñaùp. 
Theá Toân noùi leân ba laàn nhö vaäy, nhöng khoâng coù ai chaát vaán. Vì leõ 
Taêng chuùng khoâng coù ai coøn hoà nghi gì nöõa. 
Baáy giôø, Toân giaû A-naâu-laâu-ñaø quan saùt taâm trí Taêng chuùng roài baïch 
Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Maët traêng coù theå laøm cho noùng leân, maët trôøi coù theå 
laøm cho laïnh ñi, nhöng boán chaân lyù maø Phaät ñaõ daïy thì khoâng theå 
laøm cho khaùc ñi ñöôïc. Phaät daïy khoå thì thaät laø khoå, khoâng theå laøm 
cho vui leân; taäp laø nguyeân nhaân cuûa khoå, thì khoâng coøn coù nguyeân 
nhaân naøo khaùc nöõa; dieät laø khoå dieät vì nguyeân nhaân ñaõ dieät, maø 
nguyeân nhaân dieät thì keát quaû cuõng dieät; ñaïo laø phöông phaùp dieät khoå 
neân thaät laø ñaïo, khoâng coù ñaïo naøo khaùc hôn. Baïch Theá Toân! Ñoái vôùi 
boán chaân lyù, caùc vò Tyø-kheo ñaây ñaõ quyeát ñònh, khoâng coøn hoà nghi. 
Taêng chuùng luùc aáy, nhöõng ngöôøi vieäc laøm chöa hoaøn taát, thì thaáy 
Phaät dieät ñoä, haõy coøn bi caûm. Nhöõng ngöôøi môùi vaøo chaùnh phaùp, 
nghe Phaät noùi lieàn ñöôïc hoùa ñoä, nhö trong ñeâm toái maø ñieän chôùp saùng 
laø thaáy 
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ngay ñöôøng ñi. Coøn nhöõng ngöôøi vieäc laøm ñaõ hoaøn taát, ñaõ vöôït qua 
beå khoå, thì chæ nghó raèng, Theá Toân dieät ñoä sao maø mau choùng nhö 
vaäy. 
Do ñoù, Toân giaû A-naâu-laâu-ñaø tuy ñaõ baïch Phaät: Taêng chuùng ai 
cuõng thaáu trieät boán chaân lyù, nhöng Phaät muoán laøm cho taát caû ñeàu 
ñöôïc kieân ñònh, neân vaãn ñem taâm ñaïi bi maø huaán duï theâm nöõa: 
–Naøy caùc Tyø-kheo! Khoâng neân buoàn raàu, neáu ta ôû ñôøi laâu ñeán 
moät ñaïi kieáp ñi nöõa, thì söï keát hôïp naøo roài cuõng seõ phaûi tan raõ – 
keát hôïp maø khoâng tan raõ laø ñieàu khoâng theå coù ñöôïc. Chaùnh phaùp töï 
lôïi, lôïi tha ñaõ coù ñaày ñuû. Ta soáng cho laâu cuõng khoâng coøn ích lôïi gì 
nöõa. Ai coù khaû naêng tieáp nhaän hoùa ñoä, thì ôû treân chö Thieân hay ôû 
trong nhaân loaïi, ta ñaõ hoùa ñoä taát caû. Ai chöa theå tieáp nhaän, hoùa 
ñoä, thì ta cuõng ñaõ taïo yeáu toá ñeå hoùa ñoä cho hoï. Töø nay veà sau, ñeä 
töû cuûa ta haõy laàn löôït theo ñaáy maø thöïc haønh. Nhö theá laø phaùp thaân 
cuûa ta thöôøng truù baát dieät. 
Theá neân, naøy caùc Tyø-kheo! Phaûi yù thöùc veà toaøn boä cuoäc ñôøi luoân 
chuyeån bieán voâ thöôøng, coù keát hôïp thì cuõng coù tan raõ, ñöøng lo buoàn 
gì caû; ngöôïc laïi, cuoäc ñôøi nhö theá thì phaûi noã löïc tinh tieán ñeå sôùm 
caàu töï ñoä, ñem aùnh saùng trí tueä dieät tröø voâ minh haéc aùm. Vuõ truï quaû 
thaät mong manh, khoâng moät thöù chi beàn vöõng. Ta ñöôïc dieät ñoä thì 
cuõng nhö tröø ñöôïc côn beänh khuûng khieáp. Ñaây laø vaät toäi aùc vaø ñaùng 
boû, giaû hieäu laø thaân theå maø laïi chìm ngaäp trong bieån caû giaø beänh 
soáng cheát, nhö theá ngöôøi coù trí tueä ai laïi khoâng hoan hyû khi tröø boû 
ñöôïc thaân naøy, nhö tröø boû keû thuø? 
Naøy caùc Tyø-kheo! Haõy luoân nhaát taâm, noã löïc doác caàu tueä giaùc 
giaûi thoaùt. Toaøn theå vuõ truï, daàu phaùp bieán ñoäng hay phaùp baát ñoäng, 
ñeàu laø traïng thaùi baát an vaø tan raõ. Thoâi, caùc vò haõy yeân laëng, khoâng 
neân noùi nöõa. Thì giôø saép heát, ta muoán dieät ñoä. 

Treân ñaây laø nhöõng lôøi giaùo huaán toái haäu cuûa Nhö Lai. 
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